
 

 

 

PROGRAM ZOOMKURS EMST150 220316 
 
12.45-13.00            Incheckning på Zoom  Alla  

13.00-13.10              Välkommen och information OPIVA Mette, Niclas 

13.10-13.40              Introduktion   Kerstin 

• Syftet med EMST150 som behandlingsmetod inom logopedi 

• Hur fungerar EMST150 på andning, röst/tal och sväljning 

• Typiska patientgrupper 

13.40-14.10              Träningslära samt genomgång EMST150 Mette 
14.10-14.20     Ekonomi och EMST150  Mette 

14.20-14.35          PAUS med virtuell FIKA, öppen frågestund 

14.35-14.55             Svårigheter/utmaningar med att träna med EMST Kerstin 

14.55-15.35              Upplevelser av egna träningen    Alla 

15.35-16.05            Hur utvärdera EMST150 i kliniken  Kerstin 

• Tal 

• Sväljning  
              

16.05-16.25            Forskning      Kerstin 

• Vad säger forskningen internationellt?                

• Vad säger forskningen i Sverige?               

• Pågående studier 

16.25-16.45           Återkoppling frågor som kommit in  Kerstin 

16.45         Avslut 

 

 

Organisatör: 
OPIVA NORDIC AB 
Mette Ståhlgren, leg sjukgymnast, OPIVA Nordic 
Niclas Holmebäck, OPIVA Nordic 

Föreläsare: 
Kerstin Johansson 
Med dr, leg logoped och universitetsadjunkt, 
Karolinska Institutet 


