— FORSKNING —

Svart att svalja
— traning av andmngsmusklerna kan ge ny styrka

Personer som har Parkinsons sjukdom
kan fa problem att svilja. En metod
som borjar fa genomslag i Sverige ar
att trana andningsmusklerna genom
kraftig utblasning, sa kallad EMST,
Expiratory Muscle Strength Training.

- Om man upplever till exempel hos-
ta vid svaljning eller att mat och dryck
hakar upp sig vid sviljning sa kan
EMST vara en lamplig behandlingsme-
tod, sager Kerstin Johansson, logoped.

Mainga vet att logopeder hjilper till om man
far problem med talet. Men logopeder arbe-
tar sedan linge dven med att diagnostisera
och behandla sviljsvarigheter och Kerstin Jo-
hansson uppmanar personer med Parkinsons
sjukdom som har rost-, tal- eller sviljbesvir
att soka en logoped.

— Det kan vara bra att triffa en logoped
tidigt, efter att man fitt en diagnos. Dels kan
man fi information och svar pa frigor, dels
har man ofta mer ork och kraft att trina. Nir
det giller rosttrining finns flera olika metoder,
till exempel Lee Silverman Voice Treatment,
LSVT, som bygger pa intensiv trining. LSVT
har i olika studier visat sig ha positiva effekter
pa roststyrkan, och dven pd talhastigheten och
mimiken i ansiktet. Inledningsvis kan man ha
god nytta av att lira sig en grundliggande och
bra rostteknik, siger hon.

LSVT-BEHANDLING KAN ocksi ha posi-
tiv effekt pa sviljningen, men ndr det giller
sviljsvarigheter finns sedan linge flera be-
handlingsmetoder som syftar till att forbitt-
ra sviljningen eller kompensera for en nedsatt
sviljfunktion. Sviljsvarigheter kan mirkas
pa olika sitt, exempelvis att man har svart att
svilja sina tabletter, svirighet att fa mat och
dryck bakit i munnen och sitta igang svilj-
ningen eller att man hostar i samband med
sviljning.

— Har man svarigheter med sviljningen
kan det leda till att man inte orkar dta en
hel maltid och att man inte far i sig tillrick-
ligt med ndring och vitska. Sviljsvarigheter,
liksom svag rost och talsvarigheter, kan ocksd
leda till att man drar sig for sociala ssmman-
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hang, siger Kerstin Johansson.

En metod som dr ganska ny i Sverige dr
EMST, som innebdr trining av utandnings-
muskulaturen. EMST har anvints linge inom
sportvirlden, till exempel f6r simmare, siger
Kerstin Johansson.

— Man har sett i studier som ir gjorda i
USA att patientgruppen som trinat EMST
i syfte att forbdttra hostkraften dven har fitt
en sikrare sviljning. De l6per mindre risk
att svilja fel. EMST har féormodligen effekt
pd hosta, sviljning, rést och tal inte bara vid
Parkinsons sjukdom, utan dven vid andra
neurologiska sjukdomstillstind, till
exempel vid multipel skleros
(MS). EMST ir dock inte allena
saliggorande eller passar alla
personer och metoden kan
behova kompletteras med
andra behandlingsmetoder.
Logopeden rekommenderar
limpligaste triningsform for
den individuella patienten
efter en noggrann undersok-
ning av sviljningen eller résten/
talet och i samrad med patienten.
Precis som Lee Silverman Voice
Treatment (LSVT) passar
EMST vissa patienter, men inte
andra, sidger Kerstin Johansson.

Det ursprungliga syftet med

EMST ir att fa bittre lungfunktion genom
att trina andningsmusklerna.

— Fysioterapeuter hjilper patienter med
insatser kring andningen. Ur logopedens
synvinkel dr olika typer av andningstrining
intressanta for att 6ka patientens formaga att
ta storre andetag. Nir det giller talet, krivs
mer luft ndr vi ska siga lingre meningar
cller om vi ska tala med stark rost och gora
oss horda i en bullrig omgivning, sd som en
restaurant eller under bilfird. Mdnga med
neurologiska sjukdomar upplever andfaddhet
vid tal, hir kan olika typer av andningstri-
ning vara en del i behandlingen av résten och
talet, siger Kerstin Johansson.

Nir det giller sviljning, dr effekten av
EMST att den paverkar munbottenmusku-
laturen vilket i sin tur paverkar sviljningen
positivt. Nir man gor kraftfulla utblasningar
arbetar dven muskulaturen i munbotten.
Detta bidrar till att lyfta struphuvudet, vilket
ir en viktig funktion vid sviljningen, siger
Kerstin Johansson.

Traningen 4r intensiv och gors flera ganger
i veckan under minst fem veckor.

— For att uppna en betydande effekt sa
maste man trina mot ett kraftfullt motstand,
annars blir man inte starkare i sina muskler.
Triningen gir ut pd att man ska man gora
kraftfulla utblasningar i ett munstycke
med en ventil i som pd sd sitt erbjuder ett
motstand: ndr man blaser med tillricklig
styrka, 6ppnas ventilen och ett visande
ljud hors nir luften far ut.

Metoden har anvints lange i USA,
men har inte varit lika vanlig i Sverige.
P4 Karolinska universitetssjukhuset i
Huddinge har man hittills anvint
den hir triningsformen i studier med
personer med MS.

— Den apparat vi dd primirt anvint
kunde erbjuda ett motstind
upp till 20 cm vattenpelare,
en sa kallad PEP Thres-
hold Trainer. Detta kan
vara ett fullt tillrickligt
alternativ om man i4r svag i
sina muskler. Men om man orkar
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mer, si behover man ett storre motstind och
da finns nu EMST150 som sedan en kort tid
tillbaka blivit CE-markt och gar att fa tag pa
i Sverige.

Kerstin Johansson tror att fler patienter
skulle kunna ha nytta av EMST.

— Det hir dr en metod som bor erbjudas
for en del patienter med Parkinson. Metoden
ar vil beskriven i litteratur.

TRANINGEN BYGGER PA intensitet och tydlig
dterkoppling till patienten.

— Man miiter patientens utandningstryck
for att fa en uppfattning om vilken den indi-
viduella maximala styrkan i utandnings-
musklerna ir. Sedan ska EMSTTs0 stillas in,
sd att traningen sker pﬁ cirka 75 procent av
patientens maximala styrka. Under trinings-
perioden om fem veckor, upprepar vi
madtningarna varje vecka for att EMST150
hela tiden ska ge ett adekvat motstind. Vi har
markt att sjilva matandet dr nagot patien-
terna uppskattar. Triningen blir kvantifier-
bar for den som trinar. Far man en siffra pa
ndgot sd dr det en motivationsfaktor, man
kan f6lja sina framsteg vilket blir en beloning.

Vi sviljer ungefir 600 ginger per dygn,
bade ndr vi dr vakna och nir vi sover. Enligt
en svensk enkitstudie (Svensson, 200r1)
beriknas cirka sex procent i befolkningen ha
sviljsvirigheter. Sviljsvarigheter 6kar med
stigande dlder och dessutom har ménga dldre
flera hilsoproblem, till exempel med tinder
och saliv, som Okar risken for bade underni-
ring och sviljsvarigheter.

I tidigare enkdtundersokningar har i
genomsnitt 35 procent av deltagarna med
Parkinsons sjukdom uppgett att de upplever
sviljsvarigheter. Vid lindrig sjukdomsbild
ir problemen dock bade mindre grava och
férekommer mer sillan, medan manga fler
med en svdrare sjukdomsbild har besvir. Med
objektiva undersokningar dr siffrorna mycket
hégre — uppat 9o procent vid komplicerad
sjukdomsbild, vilket talar for att sviljsvarig-
heter vid Parkinsons sjukdom ir ett symtom
som inte bor missas.
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